Vem ar jag? £’ Hun(SITTS

Jag ar Sabrina Heinrich och glad éver att du hittat hit.

Jag kommer fran Tyskland och 2018 flyttade jag fran Hamburg
till norra Sverige tillsammans med min man, vara tva hundar
och var katt.

2010-2013 gick jag en utbildning till hundpsykolog pa Canis -
Zentrum for Kynologie.

Jag drev egen hundskola i Tyskland i 7 ar och specialiserade
mig pa arbetet med obalanserade, energifyllda och aggressiva
hundar.

2019 startade jag HundTTS.

2019/20 gick jag utbildning som Dogalarare vid Hundsteg och 2020/21 utbildade jag mig till
Yogaldrare vid Lenas Hatha Yoga, tva spannande och givande komplement till mina tidigare
studier.

Mina hundar:
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20071 fick jag min forsta egen hund, Fengo, en medelstor
blandras. Han var en snall och helt "normal" hund, men
med honom som valp och tva sméabarn flyttade kaoset in.
Jag var som ungdom ofta hos min moster och hennes
hundar som lydde mig perfekt sd att jag tankte nog att jag
forstod mig pa hundar. Efter att ha gott en kurs hos en
hundpsykolog insag jag att jag inte visste ndgonting om
hundar.

Tre ar senare flyttade nasta valpen in, Skuddy, en Kleiner
Munsterlander-blandning, en passionerad jagare som
larde mig forst att alla hundar ar annorlunda och sedan
mycket om jaktbeteende.

Bada, Fengo och Skuddy fick folja med under min
utbildning pa Canis.

Under utbildningen traffade pa jag Omur, en medelstor
schafer-blandning som letade efter nytt hem i nio
manaders dldern. Han flyttade in och jag fick lara mig
mycket om hundars energi, frustrationstolerans och
aggressivt beteende. Det var inte alltid latt med honom och
han pressade mig ofta till mina granser. Idag lever vi i
harmoni med varandra och jag ar otroligt tacksam mot
honom for allt som han har lart mig.




Ett &r innan vi flyttade till Sverige flyttade nasta valp in,
Anima, min forsta tik och min forsta Australian shepherd.
Det ar en ras som blivit min favoritras. Anima var och ar
fortfarande valdigt energifull, en vallhund som uppfyller alla
instruktionsbokens kriterier for en vallhund och en riktig
hjartanshund.

Den 10 augusti 2022 fdddes Melina, Animas dotter, hos
oss. Det var klart for mig att jag ville har kvar en av Animas
valpar. Meilna valde mig till sin matte och kommer nu att
vaxa in i var familj.

Fips, Animas son, valde Stephan som sin husse och s blev
var familj annu lite storre.

Inte minst pga mina egna hundar, specialiserade jag mig pa att jobba med obalanserade och
energifulla hundar. Jag har mycket kunskap om problem som kan uppsta i samband med mycket
energi som t ex aggression, frustration, brist pa koncentration eller att hunden har det svart att
vara uppmarksam.

Traning hos mig:

Min traning bygger pa kroppsspraklig kommunikation och aktsamhet. For mig ar det viktigt att du
som hundagare forstar din hund. Du ska forsta varfor hunden reagerar pa ett visst satt och vad
du kan gora for att paverka er relation. Du far lara dig att uttrycka dig pa ett satt som din hund
kan forsta. Da blir det lattare for dig att hjalpa den att leva i vart samhalle. Det ska bli lattare for
din hund att anpassa sig till det liv som du forvantar dig att leva tillsammans med din hund och
ett liv som hunden kanske inte sjalv har valt.

Jag erbjuder den har kursen for att ge dig mojlighet till att fa kunskap om och trana pa
kroppsspraklig kommunikation. Du far lara dig att paverka relationen till din hund for att fa en
harmonisk samvaro. Du och din hund blir lugnare, mer medvetna och darmed kan ni hantera
stress battre.

Jag hoppas att du kommer att lara dig manga intressanta och anvandbara saker.
Ha det sé roligt!

Sabrina Heinrich



Vad innebar HundTTS:s traningsfilosofi?

Traningen hos HundTTS syftar till att ge en bra grund for en tillitsfull och harmonisk samvaro
med din hund.

Det innebdr att du och din hund lar kanna varandra valdigt bra, att ni vet hur den andra reagerar
| vissa situationer, att ni kanner den andras onskningar, behov och granser och att ni respekterar
varandra.

De har tre byggstenarna vilar HundTTS:s traningsfilosofi pa:

Forstaelse och kommunikation:
Du lar dig att tolka din hunds sprak och forsta varfor den beter sig pa ett visst satt samt vilka
behov den har.
Du lar dig att kommunicera medvetet och tydligt med din kropp sa att din hund forstar vad
du sager.

Ledning och orientering: Aktsamhet och balans:
Du lar dig att leda din hund och att ta Du lar dig att agera respektfullt och
ansvar nar det ar nddvandigt. medvetet mot din hund och mot dig sjalv.
Din hund lar sig att vara uppmarksam pa Genom inre balans moéter ni bada livet
dig och att lita pa dig. lugnt.

Aktsamhet och hundtraning

Aktsamhet betyder att iaktta respektfullt. S jag definierar "aktsamhet” som "respektfull
medvetenhet”. Det giller inte bara for nadgot eller ndgon annan utan ocksa for dig sjalv.

Vad betyder aktsamhet inom hundtraningen?

Jag forstar aktsamhet inom hundtraningen som att du blir medveten om din hunds och ditt eget
méaende och behov.

Du observerar hur din hund beter sig och hur den reagerar pa nagot. Nar du sager nagot till din
hund eller ror den, iakttar du hundens reaktion (svar) med respekt. Du anpassar det ndsta som
du sager eller gor pa svaret.

Detsamma gor du med dig sjalv. Du iakttar vad som hander inom dig, vad din kropp, dina tankar
och kanslor meddelar och behandlar dig sjalv med respekt.

Du tar din hund sa som dig sjélv pa allvar.

Hundtraningen som bygger pa en sadan bas, leder till en djup och tillitsfull relation mellan dig
och din hund. Du lagger marke till det som hander hos dig och hos hunden, du kan lita pa din
magkansla och ar sakert i det du gor. Din sjalvmedvetenhet och sjalvsakerhet underlattar for din
hund att den kan lita pa dig, 6verlamna ansvar, folja och slappna av.



