/z HundTTS

Traff och tréning hos Sabrina

Moduloversikt

Modul 1 "Kommunikation och andning"

1.1 "Om kommunikation" ger dig en introduktion pa kommunikationens betydelse inom den
sociala samvaron.

1.2 "Samband mellan kroppssprak och kroppsspéanning" tydliggor hur de microfina
forandringarna i kroppsspraket uppstar.

1.3 "Ditt personliga traningsprotokoll"

1.4 "Att komma i kontakt med hunden och samtala med kroppssprak" beskriver hur du
praktiskt gor.

1.5 Film "Att komma i kontakt med hunden och samtala med kroppssprak" som beskriver
och visar hur du praktiskt gor.

1.6 "Din andning ar ditt ankare™ hjalper dig att utforska din andning och ger dig fakta om
andningens betydelse.

1.7 "Utforska din andning"

1.8 Med 6vningen "Ett tillitsfullt samtal med din hund genom kroppskontakt" gar du i djup
kontakt med din hund.

1.9 "Aktsam beréring - ett tillitsfullt samtal med din hund genom kroppskontakt”, guidning i
ett samtal med din hund.

1.10 "Interkostalmuskel massage" ar en dvning som underlattar din hund att andas och att
slappna av.

1.11 Film "Interkostalmuskel massage"

1.12 "Bukandning" ar en yogisk andningsdvning som hjalper dig att slappna av och bli mer
medveten om andningen.

1.13 Film "Bukandning"

Modul 2 "Kommunikation, energi och balans™

2.1 Det inspelade webbinariet "THundens kommunikation och hur du kan prata tydligt med
din hund” ger dig grundlaggande kunskap om amnet.

2.2 Kompendiet till webbinariet "Hundens kommunikation och hur du kan prata tydligt med
din hund”.

2.3 "Ballonger i huvudet och energiniva” forklarar hur du kan forestalla dig vad som forsiggar i
hundens huvud och hur det paverkas av hundens energiniva.

2.4 "Din hunds ballonger”

2.5 "Din hunds energitrappa”

2.6 "Ditt personliga traningsprotokoll”

2.7 "Ovningar fér att finjustera ditt kroppssprak” ger dig information och tips for &nnu
tydligare kommunikation med din hund.

2.8 Film "Ovningar for att finjustera ditt kroppssprak” som visar och forklarar jag de
dvningarna som du kan finjustera ditt kroppssprak med.

2.9 "Ta dig sjalv pa allvar” ger dig mycket information om energiniva, balans, rutiner, hur du kan
g6ra annorlunda och vad allt detta har att géra med din allvarlighet och din hund.

2.10 "Din Balansvag”


https://www.hundtts.se/wp-content/uploads/2022/01/Ovningar-for-att-finjustera-ditt-kroppssprak.pdf
https://www.hundtts.se/wp-content/uploads/2021/12/Ovningar-for-att-finjustera-ditt-kroppssprak.pdf

2.11 "Geten” &r en dvning for din hund som skapar sjalvmedvetenhet och inre balans.
2.12 Film och audiofil "Geten"

2.13 "Baten” framjar din fysiska och mentala balans.

2.14 Film och audiofil "Baten"

2.15 "Vaxelvis andning” lugnar kroppen och balanserar mentalt.

2.16 Film och audiofil "Vaxelvis andning”

Modul 3 "Relationen mellan dig och din hund och varfér medvetenhet
ar sa viktig"

3.1 Det inspelade webbinariet "Vem bestammer, du eller din hund - végen till en harmonisk
samvaro” ger dig kunskap om vad det kan bero pa att din hund beter sig som den gor.

3.2 Kompendiet till webbinariet ”"Vem bestammer, du eller din hund - véagen till en harmonisk
samvaro”

3.3 "Hundens strecklista” tar upp amnet som behandlas i webbinariet och fortydligar systemet
med olika exempel.

3.4 "Granska relationen mellan dig och din hund” hjélper dig att anvéanda "Hundens
strecklista” for att reda ut och férandra er relation.

3.5 "Vad betyder aktsamhet foér relationen mellan dig och din hund” inleder &mnet om
medvetenhet. Du lar dig om aktsamhetens nytta pa vardagen och hur du kan gora.

3.6 Audiofil At medvetet” — njut av ndgon godbit som om du ater den for forsta gangen.

3.7 "Ditt personliga traningsprotokoll”

3.8 "Svanen” ar en 6vning for din hund som framjar sjalvmedvetenhet.

3.9 Film och audiofil "Svanen"

3.10 "YIa” ar en 6vning for din hund som framjar sjalvfértroende.

3.11 Film och audiofil "Yla"

3.12 Film "Svanen och Yla med Omur", ett utdrag ur ett doga-pass med mina hundar dar jag
berattar om Omurs personlighet och hur doga-6vningarna paverkar honom.

3.13 "Bencirklar” ar en 6vning som paverkar hunden fysiskt och mentalt.

3.14 Film "Bencirklar”

3.15 Film "Bencirklar som aktsamhetsdvning"

3.16 Audiofil "Bencirklar som aktsamhetsdvning"

3.17 "Ovansida hand” &r en kravlds och latt beréringsdvning for dig och din hund.

3.18 Film "Ovansida hand”

3.19 Film "Ovansida hand som aktsamhetsdvning"

3.20 Audiofil "Ovansida hand som aktsamhetsévning"

3.21 "Staende avslappning, framatbéjning och bakatbéjning” ar 6vningar som hjalper dig att
bli mer sjalvmedvetet.

3.22 Film och audiofil "Staende avslappning, framatbdjning och bakatbojning”

Modul 4 "Frustration, stress och avslappning”

4.1 Med det inspelade webbinariet "Stress i hundens liv - hur lér sig din hund att klara
detta?” far du kunskap om vad stress ar, hur stress paverkar din hund, hur du kan se om din
hund ar stressad och hur du kan hjalpa din hund att hantera stress..

4.2 Kompendiet till webbinariet "Stress i hundens liv - hur lar sig din hund att klara detta?”
4.3 "Frustration och frustrationstolerans” ger dig kunskap om vad frustration betyder for din
hund och hur du kan hjalpa den att vara mer avslappnad under vardagen.


https://youtu.be/dseA0KpvKK4

4.4 "Ditt personliga traningsprotokoll”

4.5 1 "Charly och Lucy" tréanar en valp pa att halla ut frustration.

4.6 ”"Anima vill ha Omurs ben” visar ocksa hur en valp lar sig att utharda frustration och vilka
strategier den kan utveckla for att &ndra sin motstandares uppfattning.

4.7 "Omur vill leka men Skuddy vill inte" visar hur en hund fér 6ver sin stdmning till en annan.
4.8 Med "Passivitetstraning, en bra méjlighet att 6ka hundens frustrationstolerans” lar du
dig hur du skapar en traningsplan fér din hund.

4.9 "Aktivitet och passivitet" hjalper dig att reda ut din hunds aktiva och passiva tider.

4.10 Filmen "Filttraning” ger dig en introduktion om hur du kan bérja med den héar tréningen.
4.11 "Att halla i hunden - lugna hunden och ge sikerhet" ar en metod som du kan anvanda
for att hjalpa din hund att klara stressiga situationer lugnare.

4.12 "Halla i hunden", en sekvens fran kursen dar jag forklarar och visar hur jag gor.

4.13 "Kindmassagen" leder till avslappningen i hela ansiktet fram till resten av huvudet och
halsen.

4.14 Beskrivningen till "Kindmassage" som kort film och audiofil.

4.15 "Oronmassage" verkar avkopplande och skapa balans i kroppens energifléde.

4.16 Beskrivningen till "Oronmassage" som kort film och audiofil.

4.17 Med "Andas tillsammans” som film och audiofil bjuder jag pa en avslappnad stund for dig
och din hund. Sétt er tillsammans pa ett lugnt stalle och njut!

4.18 Meditation "Moln pa himlen" - dina tankar ar som moln och du &r som himlen bakom moln.

Modul 5 "Att lara sig och kanslor"

5.1 Med det inspelade webbinariet "Hundens larande” far du lara dig pa vilka satt din hund lar
sig och hur du kan nyttja denna kunskap for att fa en valuppfostrad hund.

5.2 Kompendiet till webbinariet "Hundes larande”.

5.3 "Att sdga till din hund pa kroppssprakligt och sjysst satt" visar hur du gor sa att din hund
kan forsta och vad som &r viktigt att tanka pa.

5.4 "Ovningskonflikten — vad ar det och varfér ska du anvinda den?” forklarar, varfor det ar
bra att trana i 6vningssituationer innan du tar itu med en "&kta” konflikt och hur du skapar en
traningsplan for dig och din hund.

5.5 ”Ditt personliga traningsprotokoll”

5.6 "Godis i traningen” informerar om fordelar och risker av att anvanda godis i tr&ning och
felinlarning.

5.7 Texten "Kanslor, subtilt kroppssprak och stimningsoéverforing” tydliggor hur viktiga de
amnen ar for din hunds inlarning och vad det betyder for dig.

5.8 "Prat om tuggben” visar hur jag anvander mig av tuggben for att trana pa kommunikation,
kontakt och frustrationstolerans.

5.9 "Att hamta hunden ur bilen" kan for nagra ocksa anvandas som évningskonflikt.

5.10 "Palsmassage” okar din hunds uppmarksamhet och medvetenhet.

5.11 Film och audiofil ”Pdlsmassage”

5.12 "Diafragmastimulans” hjalper din hund att ta djupa andetag.

5.13 Film och audiofil "Diafragmastimulans"

5.14 Ovningen "Berget” starker hundens bakben, mag- och ryggmuskulatur, skapar sjalvkansla
och bygger sjalvfortroende.

5.15 Film och audiofil "Berget"

5.16 "Krigare” starker hundens kropp, hjalper den att ta ordentliga andetag och fungerar som
pysventil nar din hund ar stressad.



5.17 Film och audiofil "Krigare"

5.18 Audiofil "Doga-promenad kénslor”

5.19 Meditation "Var kropp och vara kanslor paverkar varandra”
5.20 Meditation "Utforska dina kanslor”

5.21 Meditation "Ge dina kdnslor utrymme”

Modul 6 "Fora och félja och var har du ditt fokus"

6.1 "Orientering med och utan koppel" forklarar hur jag tanker om ledarskap och att fora och
félja, och hur hundar sinsemellan gor det utan att anvanda ett koppel.

6.2 "Ditt personliga traningsprotokoll”

6.3 "Koppeltraning enligt HundTTS" handlar om hur du kan lara din hund att orientera sig mot
dig.

6.4 "Att lara din hund att orientera sig pa dig - introduktion”

6.5 "Att lara din hund att orientera sig pa dig - olika exempel”

6.6 "Hunden gar med kort koppel bakom dig"

6.7 "Hjalpmedel som underlattar fér hunden att lara sig att ga i koppel" kan du anvanda for
att balansera styrkan mellan dig och din hund. Dessutom skriver jag om kopplet som forstas
ocksa ar ett hjalpmedel och varfor koppellangden &ar sa viktig.

6.8 | filmen "Nosgrimman (Halti)" visar jag hur du anvander nosgrimman som ett bra
hjalpmedel. Dessutom finns en traningssekvens med en ung, energisk och lite tjurig hund.

6.9 |1 "Hunden gar bredvid dig eller gar i langt koppel” lar du dig hur du kan visa din hund att
den ska néara dig eller att den far nyttja hela koppellangden utan att dra.

6.10 "Att hunden gar bredvid dig"

6.11 "Att hunden gar i langt koppel"

6.12 "Samtal med en ung energisk schafer om orientering”

6.13 "Lite koppeltraning med tre syskon som ar 6 manaders gamla."

6.14 "Hunden gar utan koppel" handlar om hur du kan lara din hund att orientera sig mot dig
nar den inte ar kopplad, intill dig och pa avstand.

6.15 "Hunden gar utan koppel"

6.16 Med "Bindvavsmassagen" skapar du battre blodgenomstromning, motverkar stelhet,
smarta och ldser upp spanningar.

6.17 Film och audiofil "Bindvavsmassagen"

6.18 "Egenmassagen" starker din hunds sjalvkansla och sjalvkannedom.

6.19 Film och audiofil "Egenmassagen™

6.20 "Benlyft" ar en tillitsévning.

6.21 Film och audiofil "Benlyft"

6.22 "Enbente bénestéallning” hjalper dig att fokusera och balanserar kroppen samt sjalen. Den
starker benen, vristerna och fétterna.

6.23 Film och audiofil "Enbente bdnestéllning"

6.24 "Doga-promenad fokus”

Modul 7 "Inkallning och kontroll"

7.1 "Kontroll och frihet" - vad betyder kontroll for dig och for din hund, hur kan du fixa
balansgangen mellan kontroll och avslappning och hur kan du hjalpa din hund att slappa
kontrollen.

7.2 "Ditt personliga traningsprotokoll”

7.3 "Vad betyder inkallning for din hund?"



7.4 "Att trana pa inkallning - mer dn att hunden kommer néar du ropar den" - lar dig hur du
bygger upp ett bra inkallningskommando, hur du beféaster det genom att 6ka stdrningarna och hur
du gor nar din hund vet vad inkallning betyder men anda struntar i att komma till dig.

7.5 "Inkallning - introduktion" visar traningen med olika hundar och pa olika niva.

7.6 "Inkallning fran godis" pa golvet eller i graset.

7.7 "Inkallning fran lek med andra hundar" - en sarskild utmaning och ett stort ansvar for dig
som agare.

7.8 "Ett samtal om inkallning, avstand och att lyssna"

7.9 Impulskontrollen - vad ar det och hur hjalper du din hund att foérbattra den.

7.10 Anvand leken med bollen for att trana pa impulskontroll.

7.11 "Halla hunden" ar en metod som du kan anvanda for att hjalpa din hund att klara stressiga
situationer lugnare.

7.12 En sekvens fran kursen dar jag forklarar och visar hur du kan "Halla hunden".

7.13 "Balansen" dkar hundens fokus genom riktad stimulans av olika hjarnhalvor.

7.14 Film och audiofil "Balansen”

7.15 "Zigzag-massagen" stimulerar flera punkter i hundens kropp i ett rytmiskt tempo och
sammankopplar hunden fysiskt.

7.16 Film och audiofil "Zigzag"

7.17 "Vrist stretch andningen" &r samtidigt en andnings- och balansévning som strécker och
starker hela kroppen.

7.18 Film och audiofil "Vrist stretch andning”

7.19 Med 6vningen "Benlyft/benlas" starker du dina magmuskler, stimulerar matsmaltningen
och stérker korsryggen och hofterna.

7.20 Film och audiofil "Benlyft/benlas"



